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La segunda entrega de Les Farturrutes, de David Castañón, incluye 30 nuevos itinerarios para 
disfrutar verdaderamente de la naturaleza, la etnografía y la gastronomía asturianas

Hace cuatro años, el autor David Castañón ponía 
en boca de todos un concepto novedoso, la idea de 
«farturruta», que ya había comenzado a divulgar en 
su página web y sobre la que profundizó en el libro 
«Les Farturrutes. Caminar y comer en Asturias». Hoy, 
cuando pocos asturianos y asturianas desconocen lo 
que ye una farturruta, llega la segunda entrega de 
un título que apuesta por la autenticidad frente a la 
uniformidad que pretenden imponernos las franqui-
cias, porque no es y no será nunca lo mismo comer 
pote en un chigre, con todo el saber y la paciencia 
que requiere su preparación, que engullir una ham-
burguesa de carne tiesa y sin sustancia en cualquier 
local de comida rápida.

«Yo estoy muy obsesionado con tener la semeya 
[la foto] de una Asturias que fue y que ye, pero que 
en unos años ya no va a ser», explica David Casta-
ñón. «Muchos chigres en los pueblinos, por relevo 
generacional, ya no van a estar, porque ye muy sa-
crificado mantenerlos y ye muy complicado que eso 
se vuelva a replicar. Entonces estoy muy obsesiona-
do con tener la semeya de esa Asturies. Si hay guías 
que buscan la excelencia gastronómica en Asturias, 
esas mismas guías deben poner el foco en el chigre 
asturiano, en lo que significa, porque el chigre tiene 
una identidad única en el mundo».

«Y no hace falta que vayas a sitios muy recóndi-
tos», continúa el autor, «están a dos pasos de cual-
quier núcleo importante, incluso en una gran ciudad, 
si te alejas un poco del centro. El chigre casi no se 
estudia, pero sí que debería ser una referencia para 
una guía gastronómica que aspire a la excelencia, 
que tendría que buscar esas cosas que se salen de lo 

normal. Ahora mismo da igual que vayas a un estrella 
Michelin en Palencia que en Albacete, que vas a co-
mer casi igual. Yo no quiero eso, quiero que la gente 
que venga a Asturies se empape de Asturies».

«En cambio», apunta David Castañón, «las tres 
grandes ciudades de Asturias, e incluso algunas de 
Las Cuencas», se están convirtiendo en «patrimonios 
uniformados». «Da igual que estés en Gijón que estés 
en Mánchester, y eso es un error, porque a cinco mi-
nutos de Gijón tienes una farturruta maravillosa con 
un chigre auténtico, y lo que busca la gente es iden-
tidad. Esto que te digo ye casi una resistencia a ese 
modelo de negocio que nos quieren imponer, que 
ya está llegando cuando parecía que no iba a llegar. 
Cada vez vamos más hacia ese consumismo rápido, 
más banal, más superficial. Ir a un chigre de un pue-
blo ya ye algo casi cultural, ver a los paisanos de allí, 
hablar con ellos. Ir a comer y beber allí se convierte 
en algo más que comer o beber».

En la introducción de Les Farturrutes II. Chigres, bra-
ñas y montañas —que cuenta con edición en asturiano 
y también con fotografías de David Castañón, como en 
la primera entrega—, el autor destaca la colaboración 
de Javi Solís, compañero radiofónico en RPA y en jorna-
das de farturruta por Asturias. De hecho el mismo Javi 
Solís, que firma el prólogo del libro, incide en el discurso 
de David aportando una recomendación, la de detener-
se a mitad de las rutas para mirar atrás y disfrutar del 
entorno, una  idea que parece obvia pero que se vuel-
ve revolucionaria en un contexto donde las prisas y la 
obsesión por alcanzar metas ya son un mal endémico, 
donde toda clase de gurús nos apabullan con abando-
nar nuestra zona de confort ¿en busca de qué?, ¿con qué 
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fin? ¿Quién quiere abandonar aquello que lo hace feliz, 
o el lugar en que se encuentra a gusto? 

«Vivimos en la repetición constante de ese mantra: 
“Sal de tu zona de confort”, que yo eso lo odio», ex-
plica David Castañón. «Hacemos les farturrutes como 
disfrute, casi como terapia, para divertirnos. Y si un día 
no salió todo perfecto y no llegamos al objetivo, o el 
salto de agua no trae tanta agua, ¡da igual! Reivindi-
camos el disfrute, el ir a pasarlo bien, a empaparse de 
cultura, de historia, de identidad. Y si incluyes rutas 
con calzador en un libro que sea un tostón, sin tener 
en cuenta todo esto, a la gente no le va a llegar». 

En la segunda entrega de Les Farturrutes, que re-
corre Asturias de occidente a oriente a través de 30 
nuevos itinerarios, pasando por Grandas de Salime, 
Ibias, Valdés, Aller o Llanes, todo rezuma autentici-
dad, desde los textos de David a las personas que se 
encuentra en el camino y a quienes han dedicado su 
vida a los chigres al final de cada ruta. «La mayoría 
de ellos», concluye el autor, «sin reconocimiento en 
las grandes guías, pero con el aval de años y años 
sirviendo felicidad».

En 2022, David Castañón tuvo la idea de juntar en un libro las rutas cortas que hacía 
por Asturias los fines de semana y los lugares donde comía. A este concepto lo deno-
minó «farturruta», y a estas alturas hay pocas personas, al menos en esta tierra, que 
no sepan lo que es.

Después de unas cuantas ediciones y cuatro años, creemos que Les Farturrutes. 
Caminar y comer en Asturias ha cumplido su misión y que había que descubrir otros 
lugares, intentando siempre que fueran variados, incidiendo en uno de los elementos 
etnográficos más bonitos e históricos de Asturias, brañas y majadas, y atendiendo 
incluso a la estación, para que el paisaje nos sorprenda aún más. 

En cuanto a los chigres, restaurantes, bares-tienda, casas de comidas… es obligado que 
estén cerca del final de la ruta y que sean tradicionales (salvo alguna honrosa excepción).

Así surge esta publicación: Les Farturrutes II. Chigres, brañas y montañas, donde David 
tira del amor a su tierra y nos describe 30 farturrutes, las mejores que ha recorrido en 
estos últimos cuatro años.

Dice Javi Solís en el prólogo: «Asturias nos ofrece la posibilidad de conocerla (y co-
nocernos mejor), si le regalamos los cinco sentidos. Hay que mirarla con dulzura, con 
el cuidado necesario para, cuando sea menester, saber hacer un alto en el camino y 
darnos la vuelta para divisar».
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Fotografía de Tatiana Castañón

Información sobre el autor3.
David Castañón 

Me llamo David López Castañón y me dedico profesional-
mente al diseño de software en una empresa tecnológica. 
Desde hace 19 años escribo en Les Fartures, un portal gas-
tronómico que nació para dar a conocer la cocina asturiana 
mucho antes de que internet se llenara de influencers y co-
laboraciones pagadas. Allí he podido unir mis dos grandes 
pasiones: la gastronomía y la fotografía, ya sea de producto 
o de paisaje. Soy autor de Les Fartures, o dónde comer bien 
en Asturias, publicada en castellano y en asturiano, que se 
convirtió en la primera guía gastronómica de la historia re-
dactada en lengua asturiana. En 2022 publiqué Les Farturru-
tes: caminar y comer en Asturias, también en dos versiones, 
castellano y asturiano, y en 2024, La cocina de los colores, 
escrita junto a Borja Alcázar y David Remartínez. 

Desde 2022, dirijo y presento Les Fartures, el programa de 
gastronomía asturiana de la Radio del Principado de Asturias 
(RPA).

Asturiano y asturianista, «Influencer de chigre» y escritor de caleya. Miembro honorario del Congresu 
Nacional de Repunantes. Meneador de melena en conciertos y, según cuentan, el principal responsable 
de que haya que producir tanta sidra cada año.

Disfruta de este libro, porque en sus páginas te llevas un trozo de mí.
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Nel 2022, David Castañón tuvo la idea d’axuntar nun llibru les rutes 
curties que facía per Asturies los fines de selmana y los llugares onde 
comía. A esti conceptu denominólu «farturruta», y a estes altures hai 
poques persones, polo menos nesta tierra, que nun sepan lo que ye.

Dempués d’unes cuantes ediciones y cuatro años, creemos que Les 
Farturrutes, caleyar y comer n’Asturies cumplió la so misión y qu’había 
que descubrir otros llugares, intentando siempre que fueren variaos, 
incidiendo nún de los elementos etnográficos más guapos y históricos 
d’Asturies, brañes y mayaes, y atendiendo inclusive a la estación, pa 

que’l paisaxe sorprienda entá más.

Tocantes a los chigres, restoranes, chigres-tienda, cases de comíes… 
Ye obligao que tean cerca del final de la ruta y que sían tradicionales 

(sacantes dalguna honrosa escepción).

Asina surde esta publicación: Les Farturrutes II. Chigres, brañes 
y montañes, onde David tira del amor a la so tierra y describe 30 
farturrutes, les meyores que percorrió nestos postreros cuatro años.

Diz Javi Solís nel prólogu: «Asturies úfrenos la posibilidá de conocela 
(y conocenos meyor), si-y regalamos los cinco sentíos. Hai que la 
mirar con dulzor, col tientu necesariu pa, cuando sía menester, saber 

facer una posa nel camín y danos la vuelta p’acolumbrar».

Braña Pedroso 
comiendo en Casa Sidrón

Il Curralín comiendo                                  
nel Hotel-Restaurante Tixileiro 

Entornos de Grandas de 
Salime comiendo en Restrepo

Braña Is                                        
comiendo en Casa Viñas

De Llombatín a Buyaso 
comiendo en Folgueiróu

Castros y saltu de Riofrío 
comiendo en Prado

Monesteriu d’Ermu                                               
comiendo nel Funsiquín

Fana de Xinestaza                            
comiendo en Casa Alonso

Quei l’augua y braña Cortinas 
comiendo nel Hotel Castillo 
del Alba

Braña Sousas                         
comiendo en Casa Cobrana

Sableres de Cadavéu                       
comiendo en La Ballena Blanca

Braña Fonfría                        
comiendo en Casa Manolo

Braña Rebeḷḷada                          
comiendo en La Senderuela

De Viḷḷamarcel a la braña 
Canḷḷongo comiendo
na Pimpana

Mines de Texéu                             
comiendo en Casa Cristina

Saltu d’Ortigalón
comiendo en Casa Ángel

De Tuiza Riba al picu Castieḷḷu 
comiendo en Chandicuandia

Coḷḷada Ḷḷinares                            
comiendo en Casa Morán

De Torazu al picu Incós 
comiendo en Casa Mari

De Belerda a la braña Gallera 
comiendo nel Arniciu

La Sienda’l Carteru     
comiendo en Casa Benigna

Picu Ibéu                                        
comiendo na Sidrería El Pareón

Picu Moru                                                     
comiendo en Casa Pedro

El Mazucu comiendo 
en El Roxín

Picu Mofrechu comiendo                        
en Casa Pilar 

De playa de Cuevas al castru 
Les Gaviotes comiendo 
nel Hotel-Restaurante                      
Hontoria-Married

De Tielve a la mayada Tobaos 
comiendo en Casa Xurde

De Camarmeña a la mayada 
d’Ondón comiendo nel Bar                      
La Fuentina

D’Oceño a la mayada 
Carraspión comiendo                             
en Casa Alfonso

Cantiles de Pimiango 
comiendo en Bateau
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Semeya de Tatiana Castañón.

El mio nome ye David López Castañón 
y dedícome profesionalmente al 
diseñu de software nuna empresa 
teunolóxica. Dende va 19 años escribo 
en Les Fartures, un portal gastronómicu 
que nació pa dar a conocer la 
cocina asturiana muncho primero de 
qu’internet s’enllenara d’influencers 
y conteníos pagaos. Ellí pudi xunir 
les mios dos grandes pasiones: la 
gastronomía y la fotografía, yá sía de 
productu o de paisaxe.

Soi autor de Les Fartures, ónde comer bien n’Asturies, publicada en castellán 
y n’asturianu, la primer guía gastronómica de la historia en llingua asturiana. 
Nel 2022 publiqué Les Farturrutes: caleya y comer n’Asturies, y nel 2024, La 
cocina los colores, xunto con Borja Alcázar y David Remartínez.

Dende 2022, dirixo y presento Les Fartures, el programa de gastronomía 
asturiana de la Radio del Principáu d’Asturies (RPA).

Asturianu y asturianista, influencer de chigre y escritor de caleya. Miembru 
honoríficu del Congresu Nacional de Repunantes. Ximelgador de melena en 
conciertos y, según cunten, el principal responsable de qu’haya que producir 
tanta sidra cada añu.

Esfruta d’esti llibru, porque nes sos páxines lleves un cachu de mi.

 

En 2022, David Castañón tuvo la idea de juntar en un libro las rutas 
cortas que hacía por Asturias los fines de semana y los lugares donde 
comía. A este concepto lo denominó «farturruta», y a estas alturas 
hay pocas personas, al menos en esta tierra, que no sepan lo que es.

Después de unas cuantas ediciones y cuatro años, creemos que 
Les Farturrutes. Caminar y comer en Asturias ha cumplido su misión 
y que había que descubrir otros lugares, intentando siempre que 
fueran variados, incidiendo en uno de los elementos etnográficos 
más bonitos e históricos de Asturias, brañas y majadas, y atendiendo 

incluso a la estación, para que el paisaje nos sorprenda aún más. 

En cuanto a los chigres, restaurantes, bares-tienda, casas de 
comidas… es obligado que estén cerca del final de la ruta y que sean 

tradicionales (salvo alguna honrosa excepción).

Así surge esta publicación: Les Farturrutes II. Chigres, brañas y 
montañas, donde David tira del amor a su tierra y nos describe 30 
farturrutes, las mejores que ha recorrido en estos últimos cuatro 

años.

Dice Javi Solís en el prólogo: «Asturias nos ofrece la posibilidad de 
conocerla (y conocernos mejor), si le regalamos los cinco sentidos. 
Hay que mirarla con dulzura, con el cuidado necesario para, cuando 
sea menester, saber hacer un alto en el camino y darnos la vuelta 

para divisar».

Me llamo David López Castañón 
y me dedico profesionalmente al 
diseño de software en una empresa 
tecnológica. Desde hace 19 años 
escribo en Les Fartures, un portal 
gastronómico que nació para dar a 
conocer la cocina asturiana mucho 
antes de que internet se llenara 
de influencers y colaboraciones 
pagadas. Allí he podido unir mis dos 
grandes pasiones: la gastronomía y 
la fotografía, ya sea de producto o 
de paisaje.

Braña Pedroso 
comiendo en Casa Sidrón

Il Curralín comiendo                                  
en el Hotel-Restaurante Tixileiro 

Entornos de Grandas de 
Salime comiendo en Restrepo

Braña Is                                        
comiendo en Casa Viñas

De Llombatín a Buyaso 
comiendo en Folgueiróu

Castros y cascada de Riofrío 
comiendo en Prado

Monesteriu d’Ermu                                               
comiendo en el Funsiquín

Fana de Xinestaza                            
comiendo en Casa Alonso

Quei l’augua y braña Cortinas 
comiendo en el Hotel Castillo 
del Alba

Braña Sousas                         
comiendo en Casa Cobrana

Playas de Cadavéu                       
comiendo en La Ballena Blanca

Braña Fonfría                        
comiendo en Casa Manolo

Braña Rebeḷḷada                          
comiendo en La Senderuela

De Viḷḷamarcel a la braña 
Canḷḷongo comiendo
en la Pimpana

Minas de Texéu                             
comiendo en Casa Cristina

Cascada de Ortigalón 
comiendo en Casa Ángel

De Tuiza Riba al picu Castieḷḷu 
comiendo en Chandicuandia

Coḷḷada Ḷḷinares                            
comiendo en Casa Morán

De Torazu al picu Incós 
comiendo en Casa Mari

De Belerda a la braña Gallera 
comiendo en el Arniciu

La Senda del Carteru     
comiendo en Casa Benigna

Picu Ibéu                                        
comiendo en Sidrería El Pareón

Picu Moru                                                     
comiendo en Casa Pedro

El Mazucu comiendo 
en El Roxín

Picu Mofrechu comiendo                        
en Casa Pilar 

De playa de Cuevas al castru 
Les Gaviotes comiendo 
en el Hotel-Restaurante                      
Hontoria-Married

De Tielve a la mayada Tobaos 
comiendo en Casa Xurde

De Camarmeña a la mayada 
de Ondón comiendo en Bar                      
La Fuentina

De Oceño a la mayada 
Carraspión comiendo                             
en Casa Alfonso

Acantilados de Pimiango 
comiendo en Bateau
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Fotografía de Tatiana Castañón.

Soy autor de Les Fartures, o dónde comer bien en Asturias, publicada en 
castellano y en asturiano, que se convirtió en la primera guía gastronómica 
de la historia redactada en lengua asturiana. En 2022 publiqué Les Farturrutes: 
caminar y comer en Asturias, también en dos versiones, castellano y asturiano, 
y en 2024, La cocina de los colores, escrita junto a Borja Alcázar y David 
Remartínez. 

Desde 2022, dirijo y presento Les Fartures, el programa de gastronomía 
asturiana de la Radio del Principado de Asturias (RPA).

Asturiano y asturianista, «Influencer de chigre» y escritor de caleya. Miembro 
honorario del Congresu Nacional de Repunantes. Meneador de melena en 
conciertos y, según cuentan, el principal responsable de que haya que producir 
tanta sidra cada año.

Disfruta de este libro, porque en sus páginas te llevas un trozo de mí.
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