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AUTOR: LUiS DíEz TEjón

FOTóGRAFO: jUAnjO ARROjO

AUTOR: 

jAviER CHAO ARAnA

iSBn: 978-84-946581-0-5

Edición bilingüe español/inglés

Formato: 23 x 28 cm

Páginas: 192

Tapa dura con sobrecubierta

iSBn: 978-84-946581-1-2

Formato: 15 x 21 cm

Páginas: 184

Cubierta: rústica con solapas

Vamos a acercarnos a esta tierra aislada, sencilla y 
hermosa, contrastada en su paisaje, con la monta-
ña y el mar a escasa distancia. El interesante texto 
de Luis Díez Tejón y las espléndidas fotografías de 
Juanjo Arrojo nos mostrarán su entorno natural, la 
historia y el arte, las gentes y su vida diaria.

Este libro, concebido para todo tipo de excursio-
nistas, recorre los caminos de Asturias desde sus 
sendas costeras hasta las cumbres de la cordillera 
Cantábrica o las vías verdes más significativas.
La explicación detallada de cada una de las 40 
rutas propuestas se complementa con una clara 
cartografía.

asturias, montaña y mar

rutas de senderismo por asturias

PVP: 29,95 €

PVP: 19,95 €

aGota
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Nombre del libro

Nombre del libro

iSBn: 978-84-946581-4-3

Formato: 15 x 21 cm

Páginas: 196

Cubierta: rústica con solapas

AUTOR: 

ÁnGEL FERnÁnDEz ORTEGA

Proponemos ascensiones, travesías y recorridos 
senderistas especialmente elegidos, fuera de los 
circuitos más conocidos o masificados. Su autor 
es sin duda uno de los mayores conocedores de la 
montaña de Asturias.

rutas por la montaña y los caminos de asturias

AUTORA: COvADOnGA BURGOS

FOTóGRAFA: SALiA

VersiÓn en Castellano: Asturias, Sentir y Recordar

VersiÓn en inGlés: Asturias, Feelings and Memories

Recorrer Asturias es encontrarse con un 
paisaje variado y verde, dominado por 
montañas y una accidentada costa.
Este libro, a través de textos y foto-
grafías, traza algunos itinerarios de 
interés, incidiendo en aspectos del 
patrimonio natural y artístico del 
Principado.

iSBn (castellano): 978-84-946581-2-9

iSBn (inglés): 978-84-946581-3-6

Formato: 17 x 24 cm

Páginas: 80

Cubierta: rústica con solapas

asturias, sentir y recordar / asturias, Feelings and memories

PVP: 19,95 €

PVP: 9,95 €PVP: 9,95 €
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AUTOR: 

DiEGO GOnzÁLEz PÉREz

iSBn: 978-84-948618-6-4

Formato: 17 x 24 cm

Páginas: 192

Encuadernación: rústica con 

Solapas, cosida.

Este libro resume la historia de los cien primeros años 
de competición oficial del Real Sporting y de su de-
cano estadio. Es una visión diferente de los hechos, 
contados a través de los documentos que el autor co-
lecciona desde su niñez. Son entradas, recibos, pases 
y carnés que no tienen voz pero que hablan; no solo 
facilitan una información precisa y preciosa, sino que 
además encienden el recuerdo de quienes vivieron de 
alguna forma los partidos a los que hacen referencia

Cien años de historia rojiblanca

Este libro que ahora se actualiza 
es obra Emiliano de la Huerga. En 
sus capítulos describe el entorno, la 
historia y el peregrinaje a este lugar 
sagrado.

AUTOR:

EMiLiAnO DE LA HUERGA

iSBn (castellano): 978-84-946581-8-1

iSBn (inglés): 978-84-946581-9-8

Formato: 17 x 24 cm

Páginas: 80

Cubierta: rústica con solapas

Covadonga

VersiÓn en Castellano: Covadonga

VersiÓn en inGlés: Covadonga

PVP: 9,95 €PVP: 9,95 €

PVP:  12,95 €   5,95 €

Colección asturias



Catálogo 2023

9

...

AUTOR: 

BERTO ÁLvAREz PEÑA

iSBn: 978-84-946581-1-2

Formato: 15 x 21 cm

Páginas: 184

Cubierta: rústica con solapas

Este libro propone una serie de lugares visitables de 
toda Asturias, rodeados de esa carga inmaterial que 
es el mito. Son todos los que están, pero no todos 
los que son. Hemos seleccionado aquellos mitos 
que dejaron su impronta en la memoria colectiva 
de nuestros paisanos vinculados a lugares determi-
nados. Lugares con leyenda fruto de la recogida de 
tradición oral, trasladados al papel y con los cuales 
deseamos que disfrutéis y que lleguéis a escuchar-
los en el caso de que los visitéis.

un paseo por la mitología asturiana. lugares con leyenda

En este libro Juanjo nos cuenta con texto e imágenes 
por qué para él Asturias es un país de agua. Es más 
que un viaje por el entorno natural que envuelve ríos, 
embalses, lagos, lagunas o cascadas, incluso al mar 
Cantábrico, tan presente en las desembocaduras, pla-
yas o estuarios. Es también el reconocimiento de lo 
que representa el agua para la vida humana y animal, 
su uso lúdico y deportivo, la arquitectura en forma de 
puentes o embalses, y nuestra propia historia tan es-
trechamente ligada a ella.

Prólogo: Esther Canteli | Traducción: Esther Sarfatti

iSBn: 978-84-948618-7-1

Páginas: 176

Formato: 21 x 29,7 cm

Encuadernación: tapa dura. Cosida

asturias. el país del agua / the land of Water

AUTOR:  jUAnjO ARROjO

PVP:  19,95 €   5,95 €

PVP: 29,95 €
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Cromos para una historia del Real Oviedo es un gran 
compendio de oviedismo que aborda momentos de 
la historia del club a través de las imágenes de cro-
mos publicados en diferentes colecciones durante 
décadas. Quizá, al repasar esta obra, durante unos 
instantes os vengan a la memoria muchos recuerdos 
de la infancia, y también los grandes jugadores que 
vistieron la camiseta azul durante todos estos años. 
Los cromos perviven no solo como diversión para los 
más pequeños de la casa, sino también como afición 
de nostálgicos coleccionistas, y en este caso son el 
hilo visual de la historia del equipo carbayón.

iSBn: 978-84-120213-2-5

Formato: 17 x 24 cm

Páginas: 160

Encuadernación: rústica, cosida, con solapas

AUTOR: jOSÉ ÁnGEL MUÑiz MAnGAS

Cromos para una historia del real oviedo

COORDinADOR:

MOnCHi ÁLvAREz

iSBn: 978-84-120213-1-8

Formato: 14 x 24 cm

Páginas: 176

Encuadernación: cubierta en rústica, cosida, con 

solapas

Esta publicación no es la biografía de un futbolista ex-
cepcional. La vida de Quini es conocida por el gran públi-
co y ya ha sido contada hasta el último de sus capítulos. 
Este libro es un homenaje a un gran tipo que nos dejó 
cuando boqueaba el mes de febrero de 2018, entre la 
sorpresa, el frío y la pena. Una antología sentimental que 
recoge lo que significa el Brujo en las casas de cincuenta 
y cuatro cabezas que echan de menos y recuerdan a un 
asturiano universal con carisma para regalar.

Yo soy de Quini

PVP: 21,95 €

PVP: 21,95 €

aGota
do
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Nombre del libro

Nombre del libro

...

...

AUTOR: víCTOR GUERRA

Este libro, caminero y peregrino, nació como un pro-
yecto ambicioso, hacer del viejo monacato turibien-
se, en el cual reposa la memoria de Santo Toribio de 
Liébana, el destino de una serie de rutas peregrinas: 
los llamados «caminos oficiales», como el Lebanie-
go, y otros que, partiendo desde muy distintos luga-
res, como Asturias, llegan al monasterio de Santo 
Toribio de Liébana en Turieno (Potes, Cantabria), 
morada del beato de Liébana, y de las reliquias que 
allí se guardan, como el Lignum Crucis.

iSBn: 978-84-120213-8-7

Formato: 17 x 21 cm

Páginas: 144

Cubierta: rústica, cosida, con solapas

incluye altimetrías y cartografía

Caminos a santo toribio de liébana. rutas cántabras y astures

AUTOR: ÁnGEL FERnÁnDEz ORTEGA

Dos municipios asturianos, Caso y Sobrescobio, com-
parten el escenario del Parque Natural de Redes, que 
conserva muy celosamente su salvaje naturaleza. Sus 
cuencas fluviales forman una tupida red de arroyos y 
torrenteras que se deslizan hacia el río Nalón.
Dice Melchor Fernández Díaz en su prólogo: «Redes 
es la culminación de la belleza de la montaña asturia-
na porque lo reúne todo: un perfil agreste, con cum-
bres espléndidas, una cubierta vegetal soberbia, con 
bosques fantásticos que alternan con vegas precio-
sas, y que son hermosos en cualquier época del año».

redes, paso a paso

iSBn: 978-84-120213-7-0

Formato: 17 x 24 cm

Páginas: 320

Encuadernación: rústica, cosida, con solapas

incluye altimetrías y cartografía

PVP: 23,50 €

PVP: 22,00 €
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Los paisajes asturianos son casi infinitos pues cada 
mirada es distinta y siempre hay matices que no dejan 
de sorprendernos. Y entre ellos, como parte fundamen-
tal para conocer nuestro presente y con un carácter 
irrenunciable de Paisaje Cultural, en mayúscula, está 
el derivado de más de 200 años de industrialización.
No podemos entender Asturias sin ese proceso indus-
trial que ha forjado, ya no solo un paisaje, también una 
sociedad.

iSBn: 978-84-122634-7-3

Formato: 17 x 24 cm

Páginas: 240

Encuadernación: rústica, solapas, plastificado 

mate, cosida.

AUTOR: TOÑO HUERTA

FOTóGRAFO: jUAnjO ARROjO

asturias industrial

iSBn: 978-84-122634-5-9

Formato: 17 x 24 cm

Páginas: 288

Encuadernación: rústica, solapas, plastificado mate, 

cosida.

En un solo día caben muchas experiencias en Astu-
rias. Por qué ir solo a la búsqueda de una hermosa 
cascada cuando, además, también se puede descu-
brir un viejo molino junto al río o un arenal donde las 
mareas y el viento esculpieron en piedra la bandera 
de un barco pirata. Asturias es un viaje que no cesa. 
Y eso es este libro, un hilo de palabras que llevan a 
bancos que se asoman al horizonte, valles donde nos 
esperan lagos inesperados, playas que nos recuerdan 
a mineros trabajando bajo el mar o bosques donde un 
enorme árbol juega al escondite con nosotros.

AUTORA: AnA PAz PAREDES

asturadictos. Guía para enamorarse de asturias

PVP: 24,50 €

PVP: 23,00 €

Colección asturias
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Este libro bilingüe español-inglés, ilustrado con unas 
fotografías llenas de sensibilidad, quiere ser un mo-
desto homenaje, y una mirada más tenue, lenta y 
desenfocada, a ese mundo entero que es Asturias. 
Una pequeña oda, discreta, con letra e imagen, a esa 
isla clavada en una península que se asoma, valero-
sa y despeinada, a un mar bailante. Un canto, en voz 
baja, dedicado a ese trozo de tierra único que es la 
tierra asturiana.

iSBn: 978-84-124632-0-0

Formato: 21 x 29,7 cm

Páginas: 200

Encuadernación: tapa dura, cosida

Edición bilingüe español-inglés

AUTORA: TAMARA LLAMEDO

FOTóGRAFO: XUAn CUETO

asturias. en cuerpo y alma / in Heart and soul

AUTOR: jOSÉ ÁnGEL MUÑiz MAnGAS

iSBn: 978-84-122634-8-0

Formato: 17 x 24 cm

Páginas: 128

Encuadernación: rústica con solapas, cosida, 

plastificada mate

La camiseta es la prenda de la equipación de fútbol 
que ha tenido más notables variaciones con el paso 
del tiempo.
La mayoría de los equipos jugaron sus primeros par-
tidos vestidos de blanco, entre ellos el Real Oviedo, 
pero con el tiempo todos adquirieron su personali-
dad en la indumentaria.
Este libro quiere ser un recorrido por las camisetas 
que vistieron los jugadores del Real Oviedo a lo largo 
de sus 95 años de historia.

las camisetas del real oviedo. Historia y anécdotas

PVP: 21,50 €

PVP: 33,50 €

Colección asturias
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Una farturruta es una ruta corta que termina con 
una comida en un restaurante.
Les farturrutes de este libro están planificadas 
según la época del año idónea para recorrerlas. 
Por lo que te bañarás en playas paradisíacas, 
atravesarás bosques mágicos, enfriarás una 
botella de sidra en la nieve mientras contemplas 
alguna de las montañas más espectaculares del 
mundo y subirás a brañas llenas de color y vida.
Finalizamos les farturrutes en un chigre, un bar 
de pueblo. Quisimos asociar la farturruta con la 
cocina más tradicional, como un homenaje a 
una cultura ancestral que muchas mujeres coci-
neras han pasado de generación en generación. 
Pero también encontrarás alguna sorprendente 
excepción.

AUTOR:

DAviD CASTAÑón

iSBn (castellano): 978-84-124632-3-1

iSBn (asturiano): 978-84-124632-4-8

Formato: 17 x 24 cm

Páginas: 208

Cubierta: rústica con solapas, cosida, plastificada 

mate.

les Farturrutes. Caminar y comer en asturias
Les Farturrutes. Caleyar y comer n’Asturies

VersiÓn en Castellano:

Les Farturrutes. Caminar y comer en Asturias

VersiÓn en asturiano:

Les Farturrutes. Caleyar y comer n’Asturies

PVP: 23,00 €

PVP: 23,00 €

Colección asturias
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Nombre del libro

...

Rutas y senderos de Asturias ofrece una amplia pers-
pectiva del patrimonio natural y cultural asturiano a 
través de treinta itinerarios para disfrutar en familia. 
Una guía que no se limita a describir cada recorrido 
paso a paso, sino que analiza e interpreta su entorno 
e historia, invitándonos, por el camino, a saborear 
sus matices.
Un libro escrito con la mochila puesta, donde el reco-
rrido importa más que la meta.

iSBn: 978-84-125807-8-5

Formato: 15 x 21 cm

Páginas: 192

Encuadernación: rústica, con solapas

incluye cartografía

AUTOR: TOÑO HUERTA

rutas y senderos de asturias

Esta es una guía básica para surfear a lo largo de 
la costa asturiana. Está dedicada especialmente a 
aquellos que se interesan por viajar de forma sos-
tenible y por conocer la comunidad local en torno al 
surf en Asturias; además, resulta realmente útil para 
quienes viajan en furgoneta o autocaravana.
Hemos escogido 24 playas que se han hecho famosas 
debido a la calidad de las olas, la belleza del entorno y 
los servicios públicos que ofrecen para disfrute de todos.

AUTORA: LAURA A. SÁnCHEz

iSBn: 978-84-125807-7-8

Fotógrafo: Xuan Cueto

Formato: 15 x 21 cm

Páginas: 208

Encuadernación: rústica, con solapas

Edición bilingüe español-inglés

Guía de surf en asturias. surfing in asturias

PVP: 22,00 €

PVP: 22,00 €

Colección asturias



Catálogo 2023

16

Picos de Europa. Las montañas de la luz / Mountains of Light es un libro fotográfico sobre 
la vertiente más popular y aun así desconocida de la cordillera Cantábrica. Una obra, 
escrita desde el respeto por la naturaleza y el amor por los Picos, que aporta una nueva 
mirada en torno a sus perfiles y principales características.
Su autor, Alberto Lastra, es consciente de lo difícil que es valorar o amar aquello que 
no se conoce y de que el primer paso hacia la conservación es el conocimiento. Con la 
difusión de los valores estéticos y ambientales de los Picos, se camina en esa dirección.

iSBn 978-84-946581-0-5

Traducción: Esther Sarfatti

Edición bilingüe español/inglés

Formato: 22 x 22 cm

Páginas: 208

Encuadernación: rústica, con solapas

AUTOR: 

ALBERTO LASTRA

Picos de europa. las montañas de la luz

PVP: 27,00 €

Colección asturias
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Nombre del libro

Nombre del libro

TexTo: Luis Díez Tejón

FoTograFías: juanjo arrojo

PVP: 29,95 €

isBn 978-84-946581-0-5

edición bilingüe español/inglés

Formato: 23 x 28 cm

Páginas: 192

Tapa dura con sobrecubierta

...

auTor: 

jaVier Chao arana

PVP: 19,95 €

isBn: 978-84-946581-1-2

Formato: 15 x 21 cm

Páginas: 184

Cubierta: rústica con solapas

Colección: asturias

...

Recetas para amar Asturias. La sabrosa cocina tradicional 
del Principado 

Les Fartures o dónde comer bien en Asturias
Les Fartures. ónde comer bien n’Asturies

Con harina en mis zapatos

La cena está lista. 51 recetas fáciles y saludables

De cachopos y otros platos asturianos

El gusto de comer bien. Recetas sencillas y deliciosas para todos 
los días

Asturias Cheese Revolution. Los quesos del paraíso

Cocina, disfruta y gana salud

El arte de cocinar. Primera parte

El arte de cocinar. Segunda parte

veinticinco años de las Guisanderas de Asturias. Sus mejores 
recetas

Piruletas de jamón
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iSBn (castellano): 978-84-948618-0-2

iSBn (asturiano): 978-84-948618-1-9

Formato: 12 x 16,5 cm

Páginas: 192

Cubierta: rústica con solapas

Esta guía, ilustrada con cientos de foto-
grafías, pretende dar una visión de la co-
cina asturiana a través de sus restauran-
tes, llagares, bares o casas de comidas 
de muy diferente perfil. David Castañón, 
autor de esta publicación y del blog Les 
Fartures, ha recorrido todos los rincones 
de Asturias para encontrarlos. Muchos 
de estos establecimientos aportan a 
esta publicación una receta propia que 
representa su tipo de cocina.

AUTOR: DAviD CASTAÑón

AUTOR:

jOSÉ AnTOniO FiDALGO

En esta publicación hay recetas, pero también textos 
introductorios y comentarios que explican la evolu-
ción de la culinaria del Principado. El autor, José An-
tonio Fidalgo Sánchez, reconocido gastrónomo astu-
riano, dice en la introducción: “Asturias, por razón de 
trabajo de sus gentes (campesinado, minería, pesca, 
etc.) y por razones de clima, es tierra de buen comer. 
Su cocina tradicional alterna y combina productos de 
huerta, de mar, de valle y de montaña”.

iSBn: 978-84-946581-7-4

Formato: 17 x 24 cm

Páginas: 160

Cubierta: rústica con solapas

recetas para amar asturias. la sabrosa cocina tradicional del Principado

les Fartures o dónde comer bien en asturias
Les Fartures. ónde comer bien n’Asturies

PVP: 19,95 €

VersiÓn en Castellano:

Les Fartures o dónde comer bien en Asturias

VersiÓn en asturiano:

Les Fartures. Ónde comer bien n’Asturies

PVP: 16,95 €PVP: 16,95 €

Colección a esgaya
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¿Qué ceno? Preguntas del millón hay muchas, y ésta es 
una de las muy frecuentes. Darle una respuesta acerta-
da es el objetivo de estas páginas, cuyo contenido bebe 
de dos fuentes necesariamente complementarias: la 
ciencia y la experiencia de su autora con cientos de 
pacientes en una consulta de nutrición personalizada.
La cena está lista te ofrece las herramientas para 
que tu menú sea variado, rico, saludable y rápido. El 
éxito se basa en una planificación semanal, con in-
gredientes sencillos y fáciles de encontrar en nuestra 
tienda de diario.

iSBn: 978-84-120213-4-9

Formato: 17 x 24 cm

Páginas: 128

Encuadernación: rústica, solapas, cosida, mate

AUTORA: SUSAnA SÁnCHEz

la cena está lista. 51 recetas fáciles y saludables

Bizcochos, magdalenas, panecillos, brioches, galle-
tas, pastas, tartas, pasteles y otros dulces. Son 85 
recetas, explicadas paso a paso y e ilustradas con 
su fotografía. Además, hay trucos y consejos para 
que todo resulte más sencillo. Son elaboraciones 
fáciles pero originales, especias y cítricos son pro-
tagonistas, como por ejemplo el cardamomo y la 
naranja sanguina, dos de los ingredientes fetiche de 
la autora. Pero todos ellos se pueden conseguir en 
cualquier mercado o tienda.

iSBn: 978-84-120213-3-2

Formato: 17 x 24 cm

Páginas: 208

Encuadernación: tapa dura, cartoné, plastificado mate

AUTORA: 

nATALiA OSORiO

Con harina en mis zapatos

PVP: 24,00 €  9,95 €

PVP: 21,50 €
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En este libro encontraréis más de 90 recetas dulces 
y saladas. Son sencillas, saludables y prácticas, pero 
todas tienen un toque especial que os sorprenderá. 
Si hay un denominador común en ellas es lo que no 
utilizo: no hay productos refinados, no hay azúcar y 
no hay ultraprocesados.
Todas las recetas de este publicación van acompa-
ñadas de una fotografía que os ayudará en la ejecu-
ción y presentación del plato.

iSBn: 978-84-122634-4-2

Formato: 17 x 24 cm

Páginas: 208

Encuadernación: tapa blanda con solapas, 

plastificada mate y cosida

AUTORA: PAULA LOSA PÉREz-CURiEL

el gusto de comer bien. recetas sencillas y deliciosas para todos los días

El cachopo llegó a la cocina asturiana para quedarse. 
Cuando llegó, es otra historia. Parece que se populari-
zó en los años cuarenta del pasado siglo en el antiguo 
bar Pelayo de Oviedo.
No es tan sencillo hacer un buen cachopo. Por eso, 
en esta publicación encontraréis el paso a paso de 
una elaboración clásica de esta receta, y otras va-
riantes que os ayudarán a agudizar la imaginación 
cuando cocinéis y pongáis en práctica vuestra propia 
combinación de ingredientes.

iSBn: 978-84-122634-0-4

Formato: 17 x 24 cm

Páginas: 144

Encuadernación: tapa blanda con solapas, 

plastificada mate y cosida

AUTOR:  jUAnjO CiMA

de cachopos y otros platos asturianos

PVP:  21,50 €  5,95 €

PVP: 22,50 €
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Comer es un placer. Y si, además, dedicamos un 
tiempo a preparar una comida saludable, entonces 
el placer de comer irá de la mano de pasar un buen 
rato cocinando y de ganar salud. Tres ventajas con-
tenidas en esta publicación.
En estas páginas hallarás las claves para organizar 
un menú semanal, confeccionar una buena lista de 
la compra y desarrollar sencillas recetas para que tus 
menús saludables no sean aburridos.

iSBn: 978-84-124632-1-7

Fotógrafa: Esther Clemente

Formato: 17 x 24 cm

Páginas: 160

Encuadernación: rústica con solapas, cosida, 

plastificada mate

AUTORA: SUSAnA SÁnCHEz

Cocina, disfruta y gana salud

AUTOR: LLUiS nEL ESTRADA

FOTóGRAFO: jUAnjO ARROjO

Asturias Cheese Revolution recorre la geografía as-
turiana para hacer una interesante selección de que-
sos de muy variada naturaleza.
Tomando como referencia su dilatada experiencia en 
el sector gastronómico como esc ritor y cocinero, su 
autor, Lluis Nel Estrada, actualiza conceptos y reinter-
preta el mapa quesero asturiano. La obra, en castellano 
e inglés, se complementa con una selección de recetas 
elaboradas con quesos asturianos, así como con un 
directorio de productores.

iSBn: 978-84-122634-9-7

Edición bilingüe: español/inglés

Formato: 17 x 24 cm

Páginas: 200

Encuadernación: rústica con solapas y cosida

asturias Cheese revolution. los quesos del paraíso

PVP: 24,50 €

PVP: 22,00 €
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Delallama reedita la segunda parte de El arte de co-
cinar, el esencial vademécum de María Luisa García, 
cuarenta y un años después de la primera edición. 
La obra, que ya en su día ampliaba y completaba 
el recetario de la guisandera asturiana, regresa para 
alimentar a una nueva generación.
Esta segunda parte conserva su característico color 
azul y las fotografías y recetas de siempre, así como su 
formato en tapa dura, pensado para resistir el paso del 
tiempo y las consultas diarias entre fogones y platos. 

iSBn: 978-84-125807-1-6

Formato: 15,4 x 21 cm

Páginas: 764

Encuadernación: tapa dura, cosida, plastificada 

brillo, lomo redondo

AUTORA: MARíA LUiSA GARCíA

el arte de cocinar. segunda parte

AUTORA: MARíA LUiSA GARCíA

Pocos libros, de cualquier género, permanecen en la 
memoria colectiva, superan los límites de la novedad 
editorial y tienen una influencia tangible en nuestra 
vida cotidiana.
Maria Luisa García (1919-2019) logró todo esto, sin 
ni siquiera pretenderlo, con las dos partes de El arte 
de cocinar, un imprescindible recetario de cocina tra-
dicional donde se mezclan sencillez, utilidad y pasión.
Seguro que alguna vez has oído: «Yo aprendí a coci-
nar con María Luisa».

iSBn: 978-84-124632-5-5

Formato: 15,4 x 21 cm

Páginas: 496

Encuadernación: tapa dura, cosida, plastificada 

brillo, lomo redondo

el arte de cocinar. Primera parte

PVP: 24,50 €

PVP: 28,00 €
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iSBn: 978-84-125807-5-4

Formato: 15 x 21 cm

Páginas: 224

Encuadernación: rústica, con solapas

El Club de Guisanderas de Asturias cumple 25 años 
de vida, y lo quiere celebrar con esta publicación 
donde se recogen las mejores recetas de las 37 co-
cineras que forman en la actualidad esta asociación. 
Son 74 recetas en total, donde las guardianas de la 
cocina tradicional de esta tierra nos muestran sus 
saberes culinarios heredados de generación en ge-
neración, y también cómo incluyen nuevas tenden-
cias en sus platos.
Ellas son guisanderas en activo, con restaurantes 
dispersos por toda la geografía de Asturias, y tam-
bién jubiladas, que siguen manteniendo esa buena 
mano en la cocina, la misma que tuvieron durante 
sus largos años entre fogones.
Estas cocineras cuentan con numerosos reconoci-
mientos de todo tipo, pero quizá del que más orgullo-
sas están es de la concesión en 2021 de la Medalla 
de Asturias, que otorga el Principado, en su categoría 
de plata, en reconocimiento a su aportación a la gas-
tronomía y a la cultura asturianas, así como su indu-
dable valor en la reivindicación del papel de la mujer.
Dice la periodista Ana Paz Paredes en el prólogo de 
este libro: «De hecho todas y cada una de estas mu-
jeres nos han demostrado, desde el mismo día que 
decidieron unirse para batallar juntas por una cocina 
asturiana auténtica y con raíces, que justamente ese 
amor, junto con la experiencia y unas buenas mate-
rias primas, es el ingrediente más esencial para que 
todo les salga tan rico y tan evocador».

AUTORAS:

CLUB DE GUiSAnDERAS DE ASTURiAS

Veinticinco años de las Guisanderas de asturias. sus mejores recetas

PVP: 24,50 €
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Susana García Soto es la creadora del blog culinario 
Piruletas de jamón, que ahora se convierte en este 
libro donde se recogen sus mejores recetas.
Los platos que aquí encontrarás, todos plateados 
para una cocina auténtica y sbarosa, están explica-
dos con rigor y sencillez.
Dice la autora, también profesora de cocina, que su 
filosofía a la hora de explicar las recetas siempre ha 
sido que todo el mundo, sepa cocinar previamente o 
no, pueda comprender las instrucciones y seguirlas 
con éxito. Por ello, recomienda leer la receta comple-
ta antes de cocinar, para poder organizarse y tener 
los pasos claros. Además de las cantidades, medi-
das y tiempos de cocinado están detallados.
Este libro contiene 60 recetas, todas ilustradas con 
fotografías.
Ya verás qué fácil es cocinar con Piruletas de jamón.
Con prólogo de David Castañón.

iSBn: 978-84-125807-5-4

Formato: 15 x 21 cm

Páginas: 224

Encuadernación: rústica, con solapas.

AUTORA:

SUSAnA GARCíA SOTO

Piruletas de Jamón

PVP: 23,00 €
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TEXTO: LUiS DíEz TEjón

FOTOGRAFíAS: jUAnjO ARROjO

PvP: 29,95 €

iSBn 978-84-946581-0-5

Edición bilingüe español/inglés

Formato: 23 x 28 cm

Páginas: 192

Tapa dura con sobrecubierta

...

AUTOR: 

jAviER CHAO ARAnA

PvP: 19,95 €
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Formato: 15 x 21 cm
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Cubierta: rústica con solapas

Colección: Asturias

...

25

visitas guiadas. Relatos de sobremesa

nunn

Cantar de mi mesmu

El perfumador oriental

vincitur inimicus

La mujer antes, en la guerra y después

Solo es un perro

26

 26

27

27

28

28

29

1.

    2.

 3.

4.

5.

6.

7.

ColeCCiÓn mirueYa



Catálogo 2023

26

Novela del autor Xandru Martino Ruz, que vuelve a la 
escena lliteraria asturiana dempués de más de diez 
años ensin espublizar dengún llibru. Esta ye la primer 
novela del escritor ribeseyanu pa públicu adultu.
Na novela, ambientada nos primeros años del sie-
glu I nel castru El Picu (Caravia), nárrense los gafos 
tiempos de la invasión romana d’Asturies. La vida 
tranquila nel castru per muchos años vese taraza-
da por anuncies que falen de columnas de romanos 
qu’entren pela cordalera y van avanzando pel ríu lle-
na abaxo hasta aportar a les puertes de Noega.

iSBn: 978-84-120213-9-4

Formato: 15 x 21 cm

Páginas: 204

Cubierta: rústica, con solapas

nunn

AUTOR: XAnDRU MARTinO RUz

Visitas guiadas es el título de uno de los cuentos que 
aparece en esta colección. No solo la extensión dis-
par diferencia a estos textos, también la temática. 
Sin embargo, todos comparten como denominador 
común su contemporaneidad y una reflexión tácita 
sobre el papel que juega el azar en la vida.

iSBn: 978-84-948618-4-0

Formato: 15 x 21 cm

Páginas: 160

Cubierta en rústica, cosida, con solapas

AUTOR:

jUAn MUÑOz

Visitas guiadas. relatos de sobremesa

PVP: 19,00 €   8,45 €

PVP: 20,00 €
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Teherán, principios del siglo XX. Salma Seferis solo 
conoce el amor a través de los cuentos de su infan-
cia, de las princesas de ojos de olivo y los mucha-
chos vestidos de seda. Historias donde el amor, un 
ente sin olor ni forma, «se alzaba como un hilo que 
remendaba cualquier herida y curaba cualquier mal 
que uno pudiera conocer». Pero la vida contrasta, de 
forma feroz, con aquellos relatos.
El perfumador oriental es un cuento insólito, valiente, 
sin edad. Una historia común que va convirténdose, 
con el paso de las páginas, en la génesis de un mito.

iSBn: 978-84-124632-8-6

Formato: 17 x 24 cm

Páginas: 44, guardas incluidas

Cubierta: tapa dura

AUTORA: DALiA ALOnSO SECADES

iLUSTRADORA: PAULA DE LA FUEnTE ATiEnzA

el perfumador oriental

iSBn: 978-84-122634-6-6

Formato: 15 x 21 cm

Páginas: 120

Encuadernación: rústica, solapas, plastificado mate

La prestosíasim traducción d’esti Cantar… fírmala 
Milio Ureta, y vien escrita n’asturianu centroriental. 
L’escritor ribeseyanu fainos el regalu de la más alta 
lliteratura americana, envuelta en papel de periódicu 
y papel de cera; vistida en pañu y en tela vichy. Y la 
llingua asturiana –con esti Whitman– ta en tiempo 
de festexar.

AUTOR: WALT WHiTMAn

TRADUCTOR: MiLiO URETA

Cantar de mi mesmu

PVP: 29,95 €

PVP: 17,50 €
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La mujer antes, en la guerra y después, el ensayo 
perdido de María Luisa Castellanos, trata cuestiones 
de género de principios del siglo XX y anticipa otras 
muchas que aún están por resolver. Con su reedi-
ción, la obra de Castellanos recupera el lugar que 
merece y que le fue negado durante décadas.

iSBn: 978-84-127238-0-9

Formato: 15 x 21 cm

Páginas: 80

Cubierta: rústica con solapas

AUTORA: MARíA LUiSA CASTELLAnOS

la mujer antes, en la guerra y después PRóXiMAMEnTE

Vincitur inimicus ye la segunda novela del escritor 
Xandru Martino Ruz, que dos años dempués vuelve 
a la escena lliteraria asturiana tres la publicación de 
Nunn (Delallama, 2020). Nesta entrega nueva del 
autor la obra ta ambientada na corte d’Alfonsu II. 
Arranca cola etapa na que zarren al rei nel mones-
teriu d’Ablaña, onde va facer amistá con un monxu 
que-y va sirvir d’amanuense na so vuelta al tronu. 
Una historia d’amistaes, enemistaes ya intereses 
nuna corte na que los porgüeyos personales arre-
blaguen penriba d’otros valores.

iSBn: 978-84-125807-4-7

Formato: 17 x 24 cm

Páginas: 212

Cubierta: rústica, con solapas.

AUTOR: XAnDRU MARTinO RUz

Vincitur inimicus

PVP: 20,00 €

PVP: 18,00 €

Colección mirueya



Catálogo 2023

...

29

solo es un perro

PrÓXimamente
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AUTOR: ALBERTO MEnÉnDEz

iLUSTRADORA: inÉS FERnÁnDEz

iSBn (castellano): 978-84-946581-5-0

iSBn (asturiano): 978-84-946581-6-7

Formato: 22 x 22 cm

Páginas: 36

Encuadernación: Tapa dura

Matilde es una niña curiosa y observadora a la que 
le fascina mirar al cielo. Una noche hará un hallazgo 
asombroso con su telescopio y, desde ese momen-
to, nada volverá a ser como antes.
Matilde ye una neña mui observadora a la que-y 
presta abondo mirar al cielu. Una nueche faerá un 
descubrimientu increyible col so telescopiu y, dende 
esi momentu, nada volverá ser como antes.

la historia de la estrella que no tenía puntas y la niña que tenía un telescopio
La hestoria de la estrella que nun tenía puntes y la neña que tenía un telescopiu

PVP: 13,95 €

PVP: 13,95 €

VersiÓn en Castellano:

La historia de la estrella que no tenía puntas y la niña 

que tenía un telescopio

VersiÓn en asturiano:

La hestoria de la estrella que nun tenía puntes y la neña 

que tenía un telescopiu
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Colección ¿Y tú qué cuentas?
La colección ¿Y tú qué cuentas? relata las vivencias y 
emociones de dos hermanos, Superseda y Campanillo, 
junto a sus padres, familia, amigos y compañeros. Des-
pués de cada historia la familia lectora se convierte en 
protagonista. Juntos afrontan una serie de preguntas, 
actividades y sugerencias que les harán hablar y escu-
char, expresar y comprender, diseñar y dibujar, imaginar 
y fantasear. Es una colección que además de estimular 
el lenguaje, también pretende reforzar el vínculo afectivo.

iSBn: 978-84-948618-3-3

Formato: 22 x 22 cm

Páginas: 36

Cubierta: rústica, con esquinas redondeadas

AUTORA: BEGOÑA jUARRERO

iLUSTRADORA: REYES FERnÁnDEz MEDinA

AUTORA: BEGOÑA jUARRERO

iLUSTRADORA: REYES FERnÁnDEz MEDinA

Colección ¿Y tú qué cuentas?
La colección ¿Y tú qué cuentas? relata las vivencias 
y emociones de dos hermanos, Superseda y Cam-
panillo, junto a sus padres, familia, amigos y com-
pañeros. Después de cada historia la familia lectora 
se convierte en protagonista. Juntos afrontan una 
serie de preguntas, actividades y sugerencias que 
les harán hablar y escuchar, expresar y comprender, 
diseñar y dibujar, imaginar y fantasear. Es una colec-
ción que además de estimular el lenguaje, también 
pretende reforzar el vínculo afectivo.

iSBn 978-84-948618-2-6

Formato: 22 x 22 cm

Páginas: 36

Cubierta: rústica, con esquinas redondeadas

te quiero igual

superseda y Campanillo

PVP: 11,95 €  4,95 €

PVP: 11,95 €  4,95 €
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Cuando los dueños se mudaron, descuidaron la mansión blanca, que ahora permanecía ce-
rrada, pero no podía decirse que estuviera deshabitada. Arriba, tumbados entre almohadas, 
vivían gatos enormes. Abajo, ocultos entre sombras, moraban los ratones. Y entre todos ellos, 
Arón —mitad gato, «mitad ratón»— deberá evitar que los «fuertes» terminen con los «débiles».
Pero ¿quién es realmente Arón? ¿Cuál es su increíble historia?

iSBn (castellano): 978-84-948618-9-5

iSBn (asturiano): 978-84-120213-0-1

Formato: 21 x 29,7 cm

Páginas: 48

Encuadernación: tapa dura

AUTOR: PABLO FRAiLE DORADO

iLUSTRADOR: AnTOniO ACEBAL

arón, el Gatorratón / arón, el Gaturratón

Colección ¿Y tú qué cuentas?
La colección ¿Y tú qué cuentas? relata las vivencias y 
emociones de dos hermanos, Superseda y Campanillo, 
junto a sus padres, familia, amigos y compañeros. Des-
pués de cada historia la familia lectora se convierte en 
protagonista. Juntos afrontan una serie de preguntas, 
actividades y sugerencias que les harán hablar y escu-
char, expresar y comprender, diseñar y dibujar, imaginar 
y fantasear. Es una colección que además de estimular 
el lenguaje, también pretende reforzar el vínculo afectivo.

iSBn 978-84-948618-5-7

Formato: 22 x 22 cm

Páginas: 36

Cubierta: rústica, con esquinas redondeadas

supersensibles

AUTORA: BEGOÑA jUARRERO

iLUSTRADORA: REYES FERnÁnDEz MEDinA

PVP: 11,95 €  4,95 €

VersiÓn en Castellano: Arón, el Gatorratón

VersiÓn en asturiano: Arón, el Gaturratón
PVP:  18,50 €  5,95 € PVP:  18,50 €  5,95 €
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iSBn: 978-84-124632-2-4

Formato: 22 x 22 cm

Páginas: 38

Cubierta: tapa dura

Animalario de armario es una puerta a la imagina-
ción, un libro solidario que aúna textos y fotografías 
para descubrirnos mundos escondidos en los ob-
jetos cotidianos, desde un cepillo para el pelo, que 
toma forma de «pecepillo», a una enigmática brocha 
con pinta de caracol.
Una forma distinta de mirar la realidad desde la sor-
presa, la ternura y el humor.
* Parte de la recaudación irá destinada a la asociación as-
turiana Clowntigo Payasos de Hospital.

AUTOR: FRAn GARCíA-BERnARDO

FOTóGRAFA: AnA HEviA

animalario de armario

AUTOR: PABLO FRAiLE DORADO

iLUSTRADORA:

PAULA DE LA FUEnTE ATiEnzA

En el pueblo, solo Nela conoce el lenguaje de las hadas —de las xanas del norte—, y quizás 
ni eso la ayude a resolver un gran misterio: las vacas de sus vecinos enferman y tiemblan 
y desaparecen. Será entonces cuando Nela salga en busca de un remedio, topándose por 
el camino con otros seres mitológicos —un hombre lobo, un dragón (el cuélebre), un ogro 
hambriento (el pataricu). ¿La guiarán, entre todos, o intentarán engañarla? ¿Y si Nela no fuera 
más que una niña pequeña? Una «cría fantasiosa» a quien ningún adulto cree.

iSBn (castellano): 978-84-120213-5-6

iSBn (asturiano): 978-84-120213-6-3

Formato: 17 x 24 cm

Páginas: 36

Encuadernación: tapa dura, cosida, 

plastificada mate

el lenguaje de las hadas / la llingua de les xanes

PVP: 16,50 € PVP: 16,50 €

PVP: 16,50 €
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AUTORA: BEATRiz RATO RiOnDA

iLUSTRADORA: DOLORES ÁLvAREz QUESADA

iSBn (castellano): 978-84-124632-6-2

iSBn (asturiano): 978-84-124632-7-9

Formato: 17×24 cm

Páginas: 90

Cubierta: rústica con solapas

Lolín, Carlinos, Nora y Grillo tienen 14 años y son de-
portistas en el Club Ciclista Los Maliayos.
Llegan en la caravana de su entrenador, Cueli, a un 
camping en la costa asturiana donde permanece-
rán diez días preparando la temporada deportiva y 
disfrutando, de paso, de la playa, la diversión y la de-
liciosa comida preparada por Rosi, dueña del cam-
ping, junto a su marido Ricardo.
Pero la sospechosa ausencia de Duardín, ayudante 
en el camping y buen amigo de los dueños y de Cueli, 
trastoca todos sus planes y da un giro a lo previsto.
Paso a paso y de sorpresa en sorpresa los mucha-
chos se adentran en un terreno de peligros reales 
mientras intentan averiguar el paradero de Duardín 
y el motivo de su desaparición.
Los Maliayos se verán inmersos en situaciones ines-
peradas y peligrosas que se complican cada vez 
más. La vida de Duardín, si ellos no actúan, corre 
peligro inminente.
¿Conseguirán aclarar lo sucedido y resolver el grave 
problema?
En la lectura de estas apasionantes páginas hallarás 
la respuesta a esta incógnita.

los maliayos y la Boca de la Ballena
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Antoine, que no sale de casa sin sus guantes de fre-
gar, se siente cómodo en la tienda de antigüedades 
que acaba de descubrir, pero lo que verdaderamente 
llama su atención es un pájaro encerrado en una ca-
rísima jaula. El animal no está en venta, al contrario 
que los artículos que lo rodean, pero tampoco tiene 
un gran vínculo con su circunstancial dueña y, cuan-
do conoce al niño, no duda en marcharse con él.
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