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Catéalogo 2023 Coleccion Asturias

Asturias, montaia y mar

AUTOR: LUIS DIEZ TEJON
FOTOGRAFO: JUANJO ARROJO

ISBN: 978-84-946581-0-5
Edicion bilingUe espafiol/inglés
Formato: 23 x 28 cm

Paginas: 192

Tapa dura con sobrecubierta

Vamos a acercarnos a esta tierra aislada, sencilla y
hermosa, contrastada en su paisaje, con la monta-
fia y el mar a escasa distancia. El interesante texto
de Luis Diez Tejon y las espléndidas fotografias de
PVP: 29,95 € Juanjo Arrojo nos mostraran su entorno natural, la
historia y el arte, las gentes y su vida diaria.

Rutas de senderismo por Asturias

AUTOR:
JAVIER CHAO ARANA

ISBN: 978-84-946581-1-2
Formato: 15x21cm

Paginas: 184

Cubierta: rUstica con solapas

Este libro, concebido para todo tipo de excursio-
nistas, recorre los caminos de Asturias desde sus
sendas costeras hasta las cumbres de la cordillera
Cantabrica o las vias verdes mas significativas.

La explicacién detallada de cada una de las 40

PVP: 19,95 € rutas propuestas se complementa con una clara
cartografia.
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Catélogo 2023 Coleccion Asturias

Asturias, sentir y recordar / Asturias, Feelings and Memories

AUTORA: COVADONGA BURGQOS E|
FOTOGRAFA: SALIA s S
!
ISBN (castellano): 978-84-946581-2-9
ISBN (inglés): 978-84-946581-3-6
Formato: 17 x 24 cm
Paginas: 80
Cubierta: ristica con solapas
Recorrer Asturias es encontrarse con un

paisaje variado y verde, dominado por
montafias y una accidentada costa.

i ) PVP: 9,95 € PVP: 9,95 €
Este libro, a través de textos y foto-

grafias, traza algunos itinerarios de
interés, incidiendo en aspectos del
patrimonio natural y artistico del

VERSION EN CASTELLANO: Asturias, Sentir y Recordar
VERSION EN INGLES: Asturias, Feelings and Memories

Principado.
Rutas por la montaina y los caminos de Asturias
AUTOR:
ANGEL FERNANDEZ ORTEGA

ISBN: 978-84-946581-4-3
Formato: 15x 21cm

Paginas: 196

Cubierta: rUstica con solapas

Proponemos ascensiones, travesias y recorridos
senderistas especialmente elegidos, fuera de los
circuitos mas conocidos o masificados. Su autor
es sin duda uno de los mayores conocedores de la
montafia de Asturias.

PVP: 19,95 €



Catalogo 2023

Covadonga

Coleccion Asturias

AUTOR:
EMILIANO DE LA HUERGA

ISBN (castellano): 978-84-946581-8-1
ISBN (inglés): 978-84-946581-9-8
Formato: 17 x 24 cm

Paginas: 80

Cubierta: rustica con solapas

Este libro que ahora se actualiza

PVP: 9,95 € PVP: 9,95 € es obra Emiliano de la Huerga. En

VERSION EN CASTELLANO: Covadonga
VERSION EN INGLES: Covadonga

sus capitulos describe el entorno, la
historia y el peregrinaje a este lugar
sagrado.

Cien anos de historia rojiblanca

[ -

Cien afios de historia

ROJIBLANCA

Dcumaniada & travds de us
entradas, recibos, pases y carnds

PVP: 12.95€ 595 €

AUTOR:
DIEGO GONZALEZ PEREZ

ISBN: 978-84-948618-6-4
Formato: 17 x 24 cm

Paginas: 192
Encuadernacion: ristica con
Solapas, cosida.

Este libro resume la historia de los cien primeros afios
de competicion oficial del Real Sporting y de su de-
cano estadio. Es una vision diferente de los hechos,
contados a través de los documentos que el autor co-
lecciona desde su nifiez. Son entradas, recibos, pases
y carnés que no tienen voz pero que hablan; no solo
facilitan una informacion precisa y preciosa, sino que
ademas encienden el recuerdo de quienes vivieron de
alguna forma los partidos a los que hacen referencia
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Catalogo 2023 Coleccion Asturias

Asturias. El pais del agua / The Land of Water

AUTOR: JUANJO ARROJO

Prélogo: Esther Canteli | Traduccidn: Esther Sarfatti
ISBN: 978-84-948618-7-1

Paginas: 176

Formato: 21x 29,7 cm

Encuadernacion: tapa dura. Cosida

En este libro Juanjo nos cuenta con texto e imagenes
por qué para €l Asturias es un pais de agua. Es mas
que un viaje por el entorno natural que envuelve rios,
embalses, lagos, lagunas o cascadas, incluso al mar
Cantabrico, tan presente en las desembocaduras, pla-
yas o estuarios. Es también el reconocimiento de lo
que representa el agua para la vida humana y animal,
su uso ludico y deportivo, la arquitectura en forma de
puentes o0 embalses, y nuestra propia historia tan es-
trechamente ligada a ella.

AUTOR:
BERTO ALVAREZ PENA

ISBN: 978-84-946581-1-2
Formato: 15x21cm

Paginas: 184

Cubierta: ristica con solapas

Este libro propone una serie de lugares visitables de
toda Asturias, rodeados de esa carga inmaterial que
es el mito. Son todos los que estan, pero no todos
los que son. Hemos seleccionado aquellos mitos
qgue dejaron su impronta en la memoria colectiva
de nuestros paisanos vinculados a lugares determi-
nados. Lugares con leyenda fruto de la recogida de
tradicién oral, trasladados al papel y con los cuales
deseamos que disfrutéis y que lleguéis a escuchar- PVP: 19-95€ 595 €
los en el caso de que los visitéis.




Catélogo 2023

Yo soy de Quini

YO
{0 4

PVP: 21,95 €

DE QUINI

Coleccion Asturias

COORDINADOR:
MONCHI ALVAREZ

ISBN: 978-84-120213-1-8

Formato: 14 x 24 cm

Paginas: 176

Encuadernacién: cubierta en rustica, cosida, con
solapas

Esta publicacién no es la biografia de un futbolista ex-
cepcional. La vida de Quini es conocida por el gran publi-
coy ya ha sido contada hasta el ltimo de sus capitulos.
Este libro es un homenaje a un gran tipo que nos dejo
cuando boqueaba el mes de febrero de 2018, entre la
sorpresa, el frio y la pena. Una antologia sentimental que
recoge lo que significa el Brujo en las casas de cincuenta
y cuatro cabezas que echan de menos y recuerdan a un
asturiano universal con carisma para regalar.

Cromos para una historia del Real Oviedo

Mo A ERE N

L ERMERNLILALETINEY T ©

PVP: 21,95 €

AUTOR: JOSE ANGEL MUNIZ MANGAS

ISBN: 978-84-120213-2-5

Formato: 17 x 24 cm

Paginas: 160

Encuadernacién: ristica, cosida, con solapas

Cromos para una historia del Real Oviedo es un gran
compendio de oviedismo que aborda momentos de
la historia del club a través de las imagenes de cro-
mos publicados en diferentes colecciones durante
décadas. Quiza, al repasar esta obra, durante unos
instantes os vengan a la memoria muchos recuerdos
de la infancia, y también los grandes jugadores que
vistieron la camiseta azul durante todos estos afios.
Los cromos perviven no solo como diversion para los
mas pequefios de la casa, sino también como aficién
de nostalgicos coleccionistas, y en este caso son el
hilo visual de la historia del equipo carbayon.
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Catélogo 2023 Coleccion Asturias

Redes, paso a paso

AUTOR: ANGEL FERNANDEZ ORTEGA

ISBN: 978-84-120213-7-0

Formato: 17 x 24 cm

Paginas: 320

Encuadernacion: rUstica, cosida, con solapas
Incluye altimetrias y cartografia

Dos municipios asturianos, Caso y Sobrescobio, com-
parten el escenario del Parque Natural de Redes, que
conserva muy celosamente su salvaje naturaleza. Sus
cuencas fluviales forman una tupida red de arroyos y
torrenteras que se deslizan hacia el rio Nalon.

Dice Melchor Fernandez Diaz en su prologo: «Redes
es la culminacion de la belleza de la montafia asturia-
na porque lo redne todo: un perfil agreste, con cum-
bres espléndidas, una cubierta vegetal soberbia, con
bosques fantasticos que alternan con vegas precio- PVP: 23,50 €
sas, y que son hermosos en cualquier época del afio».

Caminos a Santo Toribio de Liébana. Rutas cantabras y astures

AUTOR: VICTOR GUERRA

ISBN: 978-84-120213-8-7
Formato: 17 x 21cm

LA s

Paginas: 144 ASANTO TORIBIO DE LIEBANA
Cubierta: rustica, cosida, con solapas
Incluye altimetrias y cartografia

Este libro, caminero y peregrino, nacié como un pro-
yecto ambicioso, hacer del viejo monacato turibien-
se, en el cual reposa la memoria de Santo Toribio de
Liébana, el destino de una serie de rutas peregrinas:
los llamados «caminos oficiales»,-como el Lebanie-
go, y otros que, partiendo desde muy distintos luga-
res, como Asturias, llegan al monasterio de Santo
Toribio de Liébana en Turieno (Potes, Cantabria),
morada del beato de Liébana, y de las reliquias que PVP: 22,00 €
alli se guardan, como el Lignum Crucis.
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ASTURRPICTOS,

ASTURIAS
INDUSTRIAL

£ e

PVP: 23,00 €

Coleccion Asturias

Asturadictos. Guia para enamorarse de Asturias

AUTORA: ANA PAZ PAREDES

ISBN: 978-84-122634-5-9

Formato: 17 x 24 cm

Paginas: 288

Encuadernacion: ristica, solapas, plastificado mate,
cosida.

En un solo dia caben muchas experiencias en Astu-
rias. Por qué ir solo a la busqueda de una hermosa
cascada cuando, ademas, también se puede descu-
brir un viejo molino junto al rio o un arenal donde las
mareas y el viento esculpieron en piedra la bandera
de un barco pirata. Asturias es un viaje que no cesa.
Y eso es este libro, un hilo de palabras que llevan a
bancos que se asoman al horizonte, valles donde nos
esperan lagos inesperados, playas que nos recuerdan
a mineros trabajando bajo el mar o bosques donde un
enorme arbol juega al escondite con nosotros.

AUTOR: TONO HUERTA
FOTOGRAFO: JUANJO ARROJO

ISBN: 978-84-122634-7-3

Formato: 17 x 24 cm

Paginas: 240

Encuadernacion: ristica, solapas, plastificado

mate, cosida.
Los paisajes asturianos son casi infinitos pues cada
mirada es distinta y siempre hay matices que no dejan
de sorprendemos. Y entre ellos, como parte fundamen-
tal para conocer nuestro presente y con un caracter
irrenunciable de Paisaje Cultural, en mayuscula, esta
el derivado de mas de 200 afos de industrializacion.
No podemos entender Asturias sin ese proceso indus-

trial que ha forjado, ya no solo un paisaje, también una
sociedad.
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Catélogo 2023 Coleccion Asturias

Las camisetas del Real Oviedo. Historia y anécdotas

AUTOR: JOSE ANGEL MUNIZ MANGAS

LAS CAMISETAS
DEL REAL OVIEDO

Historo yonibeointn:

ISBN: 978-84-122634-8-0

Formato: 17 x 24 cm

Paginas: 128

Encuadernacion: ristica con solapas, cosida,
plastificada mate

La camiseta es la prenda de la equipacion de futbol
gue ha tenido mas notables variaciones con el paso
del tiempo.

LLa mayoria de los equipos jugaron sus primeros par-
tidos vestidos de blanco, entre ellos el Real Oviedo,
pero con el tiempo todos adquirieron su personali-
dad en la indumentaria.

Este libro quiere ser un recorrido por las camisetas
que vistieron los jugadores del Real Oviedo a lo largo

de sus 95 afios de historia. PVP: 2150 €

Asturias. En cuerpo y alma / In Heart and Soul

AUTORA: TAMARA LLAMEDO
FOTOGRAFO: XUAN CUETO ASTU RI AS
£ CUERRDHY ALMHAS

,,r.‘|r|.r.|£.|'.m THE. :.I‘-.JUL

ISBN: 978-84-124632-0-0

Formato: 21x 29,7 cm

Paginas: 200

Encuadernacién: tapa dura, cosida

Edicion bilingUe espafiol-inglés
Este libro bilinglie espafiol-inglés, ilustrado con unas
fotografias llenas de sensibilidad, quiere ser un mo-
desto homenaje, y una mirada mas tenue, lenta y
desenfocada, a ese mundo entero-que es Asturias.
Una pequefia oda, discreta, con letra e imagen, a esa
isla clavada en una peninsula que se asoma, valero-
sa y despeinada, a un mar bailante. Un canto, en voz

baja, dedicado a ese trozo de tierra Unico que es la PVP: 33,50 €
tierra asturiana.
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Coleccion Asturias

Les Farturrutes. Caminar y comer en Asturias

Les Farturrutes. Caleyar y comer n'Asturies

LAS FARTURRUTAS

PVP: 23,00 €

Py Canlafign

LES FARTURRUTES

B s SRR

PVP: 23,00 €

AUTOR:
DAVID CASTANON

ISBN (castellano): 978-84-124632-3-1

ISBN (asturiano): 978-84-124632-4-8

Formato: 17 x 24 cm

Paginas: 208

Cubierta: rustica con solapas, cosida, plastificada
mate.

Una farturruta es una ruta corta que termina con
una comida en un restaurante.

Les farturrutes de este libro estan planificadas
segun la época del afio idonea para recorrerlas.
Por lo que te bafiards en playas paradisiacas,
atravesaras bosques magicos, enfriards una
botella de sidra en la nieve mientras contemplas
alguna de las montafias mas espectaculares del
mundo y subiras a brafias llenas de color y vida.

Finalizamos les farturrutes en un chigre, un bar
de pueblo. Quisimos asociar la farturruta con la
cocina mas tradicional, como un homenaje a
una cultura ancestral que muchas mujeres coci-
neras han pasado de generacion en generacion.
Pero también encontraras alguna sorprendente
excepcion.

VERSION EN CASTELLANO:
Les Farturrutes. Caminar y comer en Asturias

VERSION EN ASTURIANO:
Les Farturrutes. Caleyar y comer n’Asturies
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Guia de surf en Asturias. Surfing in Asturias

AUTORA: LAURA A. SANCHEZ

ISBN: 978-84-125807-7-8

Fotdgrafo: Xuan Cueto

Formato: 15x21cm

Paginas: 208

Encuadernacién: rUstica, con solapas

Edicién bilingUe espafnol-inglés
Esta es una guia basica para surfear a lo largo de
la costa asturiana. Esta dedicada especialmente a
aquellos que se interesan por viajar de forma sos-
tenible y por conocer la comunidad local en torno al

surf en Asturias; ademas, resulta realmente (til para
quienes viajan en furgoneta o autocaravana.

Hemos escogido 24 playas que se han hecho famosas
debido a la calidad de las olas, la belleza del entorno y
los servicios publicos que ofrecen para disfrute de todos.

AUTOR: TONO HUERTA

ISBN: 978-84-125807-8-5

Formato: 15x21cm

Paginas: 192

Encuadernacién: ristica, con solapas
Incluye cartografia

Rutas y senderos de Asturias ofrece una amplia pers-
pectiva del patrimonio natural y cultural asturiano a
través de treinta itinerarios para disfrutar en familia.
Una guia que no se limita a describir cada recorrido
paso a paso, sino que analiza e interpreta su entorno
e historia, invitandonos, por el camino, a saborear
Sus matices.

Un libro escrito con la mochila puesta, donde el reco-
rrido importa mas que la meta.

15
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PVP: 22,00 €

Rutas y senderos de Asturias

PVP: 22,00 €
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Picos de Europa. Las montaias de la luz

AUTOR:
ALBERTO LASTRA

ISBN 978-84-946581-0-5
Traduccion: Esther Sarfatti
Edicion bilingUe espafiol/inglés
Formato: 22 x 22 cm

Paginas: 208

Encuadernacion: rUstica, con solapas

PVP: 27,00 €

Picos de Europa. Las montafias de la luz / Mountains of Light es un libro fotografico sobre
la vertiente mas popular y aun asi desconocida de la cordillera Cantabrica. Una obra,
escrita desde el respeto por la naturaleza y el amor por los Picos, que aporta una nueva
mirada en torno a sus perfiles y principales caracteristicas.

Su autor, Alberto Lastra, es consciente de lo dificil que es valorar o amar aquello que
no se conoce y de que el primer paso hacia la conservacion es el conocimiento. Con la
difusion de los valores estéticos y ambientales de los Picos, se camina en esa direccion.
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Catéalogo 2023 Coleccion A Esgaya
Recetas para amar Asturias. La sabrosa cocina tradicional del Principado

AUTOR
JOSE ANTONIO FIDALGO

= |SBN: 978-84-946581-7-4

= Formato: 17 x 24 cm

= Paginas: 160

= Cubierta: rUstica con solapas

En esta publicacion hay recetas, pero también textos
introductorios y comentarios que explican la evolu-
cion de la culinaria del Principado. El autor, José An-
tonio Fidalgo Sanchez, reconocido gastronomo astu-
riano, dice en la introduccidn: "Asturias, por razén de
trabajo de sus gentes (campesinado, mineria, pesca,
etc.) y por razones de clima, es tierra de buen comer.
Su cocina tradicional alterna y combina productos de
PVP:19,95 € huerta, de mar, de valle y de montafia”.

Les Fartures o donde comer bien en Asturias
Les Fartures. Onde comer bien n'Asturies

I AUTOR: DAVID CASTANON

= ISBN (castellano): 978-84-948618-0-2
= ISBN (asturiano): 978-84-948618-1-9
= Formato:12x16,5cm

" Paginas: 192

= Cubierta: rUstica con solapas

Esta guia, ilustrada con cientos de foto-
graffas, pretende dar una vision de la co-
cina asturiana a través de sus restauran-
tes, llagares, bares o casas de comidas
PVP: 16,95 € PVP: 16,95 € de muy diferente perfil. David Castafion,
autor de esta publicacion y del blog Les
Fartures, ha recorrido todos los rincones
de Asturias para encontrarlos. Muchos
de estos establecimientos aportan a
VERSION EN ASTURIANO: esta publicacion una receta propia que
Les Fartures. Onde comer bien n'Asturies representa su tipo de cocina.

VERSION EN CASTELLANO:
Les Fartures o donde comer bien en Asturias
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Catéalogo 2023 Coleccion A Esgaya

Con harina en mis zapatos

AUTORA:
CON HARINA
NATALIA OSORIO EN MIS ZAPATOS
= ISBN: 978-84-120213-3-2 PR

m———

" Formato: 17 x 24 cm
= P4ginas: 208
= Encuadernacion: tapa dura, cartong, plastificado mate

Bizcochos, magdalenas, panecillos, brioches, galle-
tas, pastas, tartas, pasteles y otros dulces. Son 85
recetas, explicadas paso a paso y e ilustradas con
su fotograffa. Ademads, hay trucos y consejos para
que todo resulte mas sencillo. Son elaboraciones
faciles pero originales, especias y citricos son pro-
tagonistas, como por ejemplo el cardamomo y la
naranja sanguina, dos de los ingredientes fetiche de
la autora. Pero todos ellos se pueden conseguir en
cualquier mercado o tienda.

La cena esta lista. 51 recetas faciles y saludables

I AUTORA: SUSANA SANCHEZ
= |SBN: 978-84-120213-4-9
= Formato: 17 x 24 cm

PVP: 24:88-€ 9,95 €

= Paginas: 128
= Encuadernacién: rUstica, solapas, cosida, mate

¢Qué ceno? Preguntas del millén hay muchas, y ésta es
una de las muy frecuentes. Darle una respuesta acerta-
da es el objetivo de estas paginas, cuyo contenido bebe
de dos fuentes necesariamente complementarias: la
ciencia y la experiencia de su autora con cientos de
pacientes en una consulta de nutricion personalizada.

La cena esta lista te ofrece las herramientas para
que tu menu sea variado, rico, saludable y rapido. El
éxito se basa en una planificacién semanal, con in-
gredientes sencillos y faciles de encontrar en nuestra PVP: 21,50 €
tienda de diario.
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De cachopos y otros platos asturianos

DECACHOPOS BLESL TNV
PR R B o ISBN: 978-84-122634-0-4
= Formato: 17 x 24 cm

= Paginas: 144
= Encuadernacién: tapa blanda con solapas,
plastificada mate y cosida

El cachopo llegd a la cocina asturiana para quedarse.
Cuando llego, es otra historia. Parece que se populari-
70 en los afios cuarenta del pasado siglo en el antiguo
bar Pelayo de Oviedo.

No es tan sencillo hacer un buen cachopo. Por eso,
en esta publicacién encontraréis el paso a paso de
una elaboracion cldsica de esta receta, y otras va-
riantes que os ayudaran a agudizar la imaginacion
PVP: 2158-€ 5,95 € cuando cocinéis y pongais en practica vuestra propia
combinacion de ingredientes.

El gusto de comer bien. Recetas sencillas y deliciosas para todos los dias

I AUTORA: PAULA LOSA PEREZ-CURIEL

= |SBN: 978-84-122634-4-2
= Formato: 17 x 24 cm

= Paginas: 208
= Encuadernacién: tapa blanda con solapas,
plastificada mate y cosida

En este libro encontraréis mas de 90 recetas dulces
y saladas. Son sencillas, saludables y practicas, pero
todas tienen un toque especial que os sorprendera.
Si hay un denominador comun en ellas es lo que no
utilizo: no hay productos refinados, no hay azucar y
no hay ultraprocesados.

Todas las recetas de este publicacion van acompa-
PVP: 22,50 € fiadas de una fotografia que os ayudaré en la ejecu-
cion y presentacion del plato.
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Catalogo 2023 Coleccion A Esgaya

Asturias Cheese Revolution. Los quesos del paraiso

Tl dumk AT

FOTOGRAFO: JUANJO ARROJO

= |SBN: 978-84-122634-9-7
= Edicion bilingUe: espafol/inglés

I AUTOR: LLUIS NEL ESTRADA

= Formato: 17 x 24 cm
= Paginas: 200
= Encuadernacién: ristica con solapas y cosida

Asturias Cheese Revolution recorre la geografia as-
turiana para hacer una interesante seleccion de que-
sos de muy variada naturaleza.

Tomando como referencia su dilatada experiencia en
el sector gastrondmico como esc ritor y cocinero, su
autor, Lluis Nel Estrada, actualiza conceptos y reinter-
preta el mapa quesero asturiano. La obra, en castellano
e inglés, se complementa con una seleccion de recetas PVP: 24,50 €
elaboradas con quesos asturianos, asi como con un

directorio de productores.
Cocina, disfruta y gana salud

I AUTORA: SUSANA SANCHEZ

= |SBN: 978-84-124632-1-7

= Fotégrafa: Esther Clemente

= Formato: 17 x 24 cm

= Paginas: 160

= Encuadernacion: rdstica con solapas, cosida,
plastificada mate

Comer es un placer. Y si, ademas, dedicamos un
tiempo a preparar una comida saludable, entonces
el placer de comer ira de la mano de pasar un buen
rato cocinando y de ganar salud. Tres ventajas con-
tenidas en esta publicacion.

En estas paginas hallaras las claves para organizar
un menu semanal, confeccionar una buena lista de
la compra y desarrollar sencillas recetas para que tus PVP: 22,00 €
menus saludables no sean aburridos.
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El arte de cocinar. Primera parte
el arte de N AUTORA: MARIA LUISA GARCIA

maris i gircia

PVP: 24,50 €

= |SBN: 978-84-124632-5-5

= Formato:154x21cm

= Paginas: 496

= Encuadernacién: tapa dura, cosida, plastificada
brillo, lomo redondo

Pocos libros, de cualquier género, permanecen en la

memoria colectiva, superan los limites de la novedad

editorial y tienen una influencia tangible en nuestra

vida cotidiana.

Maria Luisa Garcia (1919-2019) logré todo esto, sin

ni siquiera pretenderlo, con las dos partes de El arte

de cocinar, un imprescindible recetario de cocina tra-

dicional donde se mezclan sencillez, utilidad y pasion.

Seguro que alguna vez has oido: «Yo aprendi a coci-
nar con Maria Luisa».

El arte de cocinar. Segunda parte

el arte de
cocinar

(2" parte)

PVP: 28,00 €

I AUTORA: MARIA LUISA GARCIA

= |SBN: 978-84-125807-1-6

= Formato: 15,4 x 21cm

= Paginas: 764

= Encuadernacién: tapa dura, cosida, plastificada
brillo, lomo redondo

Delallama reedita la segunda parte de El arte de co-
cinar, el esencial vademécum de Maria Luisa Garcia,
cuarenta y un afios después de la primera edicion.
La obra, que ya en su dia ampliaba y completaba
el recetario de la guisandera asturiana, regresa para
alimentar a una nueva generacion.

Esta segunda parte conserva su caracteristico color
azuly las fotografias y recetas de siempre, asi como su
formato en tapa dura, pensado para resistir el paso del
tiempo y las consultas diarias entre fogones y platos.
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Veinticinco afnos de las Guisanderas de Asturias. Sus mejores recetas

I AUTORAS:

CLUB DE GUISANDERAS DE ASTURIAS
= |SBN: 978-84-125807-5-4

® Formato:15x21cm

= PAaginas: 224

= Encuadernacién: rgstica, con solapas \ROS

E W4 GUISANDERAS
El Club de Guisanderas de Asturias cumple 25 afios g Ludul
de vida, y lo quiere celebrar con esta publicacion el
donde se recogen las mejores recetas de las 37 co-
cineras que forman en la actualidad esta asociacion.
Son 74 recetas en total, donde las guardianas de la
cocina tradicional de esta tierra nos muestran sus
saberes culinarios heredados de generacion en ge-
neracion, y también como incluyen nuevas tenden-
cias en sus platos. PVP: 24,50 €

Ellas son guisanderas en activo, con restaurantes
dispersos por toda la geografia de Asturias, y tam-
bién jubiladas, que siguen manteniendo esa buena
mano en la cocina, la misma que tuvieron durante
sus largos afios entre fogones.

Estas cocineras cuentan con numerosos reconoci-
mientos de todo tipo, pero quiza del que mas orgullo-
sas estan es de la concesion en 2021 de la Medalla
de Asturias, que otorga el Principado, en su categoria
de plata, en reconocimiento a su aportacion a la gas-
tronomia y a la cultura asturianas, asi como su indu-
dable valor en la reivindicacion del papel de la mujer.

Dice la periodista Ana Paz Paredes en el prologo de
este libro: «De hecho todas y cada una de estas mu-
jeres nos han demostrado, desde el mismo dia que
decidieron unirse para batallar juntas por una cocina
asturiana auténtica y con raices, que justamente ese
amor, junto con la experiencia y unas buenas mate-
rias primas, es el ingrediente mas esencial para que
todo les salga tan rico y tan evocador».
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Piruletas de Jamon
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PVP: 23,00 €

Coleccion A Esgaya

SUSANA GARCIA SOTO

I AUTORA:

= |SBN: 978-84-125807-5-4

= Formato:15x21cm

= Paginas: 224

= Encuadernacién: rdstica, con solapas.

Susana Garcia Soto es la creadora del blog culinario
Piruletas de jamon, que ahora se convierte en este
libro donde se recogen sus mejores recetas.

Los platos que aqui encontraras, todos plateados
para una cocina auténtica y sharosa, estan explica-
dos con rigor y sencillez.

Dice la autora, también profesora de cocina, que su
filosoffa a la hora de explicar las recetas siempre ha
sido que todo el mundo, sepa cocinar previamente o
no, pueda comprender las instrucciones y seguirlas
con éxito. Por ello, recomienda leer la receta comple-
ta antes de cocinar, para poder organizarse y tener
los pasos claros. Ademas de las cantidades, medi-
das y tiempos de cocinado estan detallados.

Este libro contiene 60 recetas, todas ilustradas con
fotografias.

Ya veras qué facil es cocinar con Piruletas de jamon.
Con proélogo de David Castafion.
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Visitas guiadas. Relatos de sobremesa

PVP:19.86-€- 8,45 €

Nandrn Marting

PVP: 20,00 €

AUTOR:

JUAN MUNOZ
= |SBN: 978-84-948618-4-0
" Formato: 15 x 21cm

= Paginas: 160
= Cubierta en ristica, cosida, con solapas

Visitas guiadas es el titulo de uno de los cuentos que
aparece en esta coleccion. No solo la extension dis-
par diferencia a estos textos, también la tematica.
Sin embargo, todos comparten como denominador
comun su contemporaneidad y una reflexién tacita
sobre el papel que juega el azar en la vida.

I AUTOR: XANDRU MARTINO RUZ

= |SBN: 978-84-120213-9-4

= Formato:15x21cm

= Paginas: 204

= Cubierta: ristica, con solapas

Novela del autor Xandru Martino Ruz, que vuelve a la
escena lliteraria asturiana dempués de mas de diez
afios ensin espublizar dengun llibru. Esta ye la primer
novela del escritor ribeseyanu pa publicu adultu.

Na novela, ambientada nos primeros afios del sie-
glu | nel castru El Picu (Caravia), nérrense los gafos
tiempos de la invasion romana d’Asturies. La vida
tranquila nel castru per muchos afios vese taraza-
da por anuncies que falen de columnas de romanos
gu'entren pela cordalera y van avanzando pel riu lle-
na abaxo hasta aportar a les puertes de Noega.
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AUTOR: WALT WHITMAN
TRADUCTOR: MILIO URETA

= |SBN: 978-84-122634-6-6

® Formato:15x21cm

= Paginas: 120

= Encuadernacién: ristica, solapas, plastificado mate

La prestosiasim traduccion desti Cantar... firmala
Milio Ureta, y vien escrita nasturianu centroriental.
Lescritor ribeseyanu fainos el regalu de la mas alta
lliteratura americana, envuelta en papel de periddicu
y papel de cera; vistida en pafiu y en tela vichy. Y la
llingua asturiana —con esti Whitman- ta en tiempo
de festexar.

PVP: 29,95 €

El perfumador oriental

AUTORA: DALIA ALONSO SECADES
ILUSTRADORA: PAULA DE LA FUENTE ATIENZA

ISBN: 978-84-124632-8-6
= Formato: 17 x 24 cm

= PAaginas: 44, guardas incluidas
= Cubierta: tapa dura

Teheran, principios del siglo XX. Salma Seferis solo
conoce el amor a través de los cuentos de su infan-
cia, de las princesas de ojos de olivo y los mucha-
chos vestidos de seda. Historias donde el amor, un
ente sin olor ni forma, «se alzaba como un hilo que EL
remendaba cualquier herida y curaba cualquier mal PERFUMADOR
gue uno pudiera conocer». Pero la vida contrasta, de ORIENTAL
forma feroz, con aquellos relatos. . 1o

El perfumador oriental es un cuento insdlito, valiente,
sin edad. Una historia comun que va convirténdose, PVP: 17,50 €
con el paso de las paginas, en la génesis de un mito.
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Vincitur Inimicus

PVP: 20,00 €

Coleccion Mirueya

I AUTOR: XANDRU MARTINO RUZ

= |SBN: 978-84-125807-4-7

= Formato: 17 x 24 cm

= Paginas: 212

= Cubierta: rUstica, con solapas.

Vincitur inimicus ye la segunda novela del escritor
Xandru Martino Ruz, que dos afios dempués vuelve
a la escena lliteraria asturiana tres la publicacién de
Nunn (Delallama, 2020). Nesta entrega nueva del
autor la obra ta ambientada na corte d'Alfonsu Il.
Arranca cola etapa na que zarren al rei nel mones-
teriu d’Ablafia, onde va facer amistd con un monxu
que-y va sirvir damanuense na so vuelta al tronu.
Una historia d'amistaes, enemistaes ya intereses
nuna corte na que los porglieyos personales arre-
blaguen penriba d'otros valores.

La mujer antes, en la guerra y después PROXIMAMENTE

PVP: 18,00 €

I AUTORA: MARIA LUISA CASTELLANOS

= |SBN: 978-84-127238-0-9

® Formato:15x21cm

= Paginas: 80

= Cubierta: rUstica con solapas

La mujer antes, en la guerra y después, el ensayo
perdido de Maria Luisa Castellanos, trata cuestiones
de género de principios del siglo XX y anticipa otras
muchas que aun estan por resolver. Con su reedi-
cion, la obra de Castellanos recupera el lugar que
merece y que le fue negado durante décadas.
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Solo es un perro

. Solo
L es un perrod

PROXIMAMENTE
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La historia de la estrella que no tenia puntas y la nifia que tenia un telescopio
La hestoria de la estrella que nun tenia puntes y la nefa que tenia un telescopiu

ILUSTRADORA: INES FERNANDEZ

= ISBN (castellano): 978-84-946581-5-0
= |SBN (asturiano): 978-84-946581-6-7
" Formato: 22x22cm

I AUTOR: ALBERTO MENENDEZ

= Paginas: 36
" Encuadernacién: Tapa dura

Matilde es una nifia curiosa y observadora a la que
le fascina mirar al cielo. Una noche hara un hallazgo
PVP: 13,95 € asombroso con su telescopio y, desde ese momen-
to, nada volvera a ser como antes.

Matilde ye una nefia mui observadora a la que-y
presta abondo mirar al cielu. Una nueche faera un
descubrimientu increyible col so telescopiu y, dende
esi momentu, nada volvera ser como antes.

VERSION EN CASTELLANO:
La historia de la estrella que no tenia puntas y la nina

que tenia un telescopio

VERSION EN ASTURIANO:
La hestoria de la estrella que nun tenia puntes y la nefia

que tenia un telescopiu

PVP:13,95 €
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Superseda y Campanillo
I AUTORA: BEGONA JUARRERO

ILUSTRADORA: REYES FERNANDEZ MEDINA
= |SBN 978-84-948618-2-6

= Formato:22x22cm

= Paginas: 36
= Cubierta: rUstica, con esquinas redondeadas

Coleccion ;Y tu qué cuentas?

La coleccion ¢Y tu qué cuentas? relata las vivencias
y emociones de dos hermanos, Superseda y Cam-
panillo, junto a sus padres, familia, amigos y com-
pafieros. Después de cada historia la familia lectora
se convierte en protagonista. Juntos afrontan una
serie de preguntas, actividades y sugerencias que PVP: #95€ 4,95 €
les haran hablar y escuchar, expresar y comprender,
disefiar y dibujar, imaginar y fantasear. Es una colec-
cion que ademas de estimular el lenguaje, también
pretende reforzar el vinculo afectivo.

Te quiero igual

I AUTORA: BEGONA JUARRERO
ILUSTRADORA: REYES FERNANDEZ MEDINA
= |SBN: 978-84-948618-3-3

= Formato: 22 x22 cm

= Paginas: 36

= Cubierta: rUstica, con esquinas redondeadas

Coleccion ;Y tu qué cuentas?

La coleccion ¢Y tu qué cuentas? relata las vivencias y
emociones de dos hermanos, Superseda y Campanillo,
junto a sus padres, familia, amigos y compafieros. Des-
pués de cada historia la familia lectora se convierte en
protagonista. Juntos afrontan una serie de preguntas, PVP: 1£95€ 495 €
actividades y sugerencias que les haran hablar y escu-
char, expresar y comprender, disefiar y dibujar, imaginar
y fantasear. Es una coleccion que ademas de estimular
el lenguaje, también pretende reforzar el vinculo afectivo.
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Supersensibles

= Péaginas: 36

PVP: #:95-€ 4,95 €

Coleccion Ceriquina

AUTORA: BEGONA JUARRERO
ILUSTRADORA: REYES FERNANDEZ MEDINA

= |ISBN 978-84-948618-5-7

= Formato:22x22cm

= Cubierta: rUstica, con esquinas redondeadas

Coleccion (Y tu qué cuentas?

La coleccion (Y tu qué cuentas? relata las vivencias y
emociones de dos hermanos, Superseda y Campanillo,
junto a sus padres, familia, amigos y compafieros. Des-
pués de cada historia la familia lectora se convierte en
protagonista. Juntos afrontan una serie de preguntas,
actividades y sugerencias que les haran hablar y escu-

char, expresar y comprender, disefiar y dibujar, imaginar
y fantasear. Es una coleccion que ademas de estimular
el lenguaje, también pretende reforzar el vinculo afectivo.

Aron, el Gatorraton / Arén, el Gaturraton

ARON

o Gluntatien

PVP: 18;56-€ 595 €

PVP: 18;56-€ 595 €

AUTOR: PABLO FRAILE DORADO
ILUSTRADOR: ANTONIO ACEBAL

ISBN (castellano): 978-84-948618-9-5
ISBN (asturiano): 978-84-120213-0-1
Formato: 21x 29,7 cm

Paginas: 48

Encuadernacion: tapa dura

VERSION EN CASTELLANO: Arén, el Gatorraton
VERSION EN ASTURIANO: Ardn, el Gaturraton

Cuando los duefios se mudaron, descuidaron la mansién blanca, que ahora permanecia ce-
rrada, pero no podia decirse que estuviera deshabitada. Arriba, tumbados entre almohadas,
vivian gatos enormes. Abajo, ocultos entre sombras, moraban los ratones. Y entre todos ellos,
Arén —mitad gato, «<mitad ratén»— debera evitar que los «fuertes» terminen con los «débiles.

Pero ¢quién es realmente Aron? ;Cual es su increible historia?
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El lenguaje de las hadas / La llingua de les xanes

AUTOR: PABLO FRAILE DORADO  [EESIH . -
ILUSTRADORA: ¥, )ﬁ g
PAULA DE LA FUENTE ATIENZA 2P .

* ISBN (castellano): 978-84-120213-5-6 LENGU

= |SBN (asturiano): 978-84-120213-6-3

= Formato: 17 x 24 cm

= Paginas: 36
= Encuadernacién: tapa dura, cosida,
plastificada mate

PVP: 16,50 € PVP: 16,50 €

En el pueblo, solo Nela conoce el lenguaje de las hadas —de las xanas del norte—, y quizas
ni eso la ayude a resolver un gran misterio: las vacas de sus vecinos enferman y tiemblan
y desaparecen. Sera entonces cuando Nela salga en busca de un remedio, topandose por
el camino con otros seres mitolégicos —un hombre lobo, un dragoén (el cuélebre), un ogro
hambriento (el pataricu). ¢ La guiaran, entre todos, o intentaran engafiarla? ¢ Y si Nela no fuera
mas que una nifia pequefia? Una «cria fantasiosa» a quien ningun adulto cree.

Animalario de armario

AUTOR: FRAN GARCIA-BERNARDO
FOTOGRAFA: ANA HEVIA

ISBN: 978-84-124632-2-4
" Formato: 22 x22cm

= Paginas: 38
= Cubierta: tapa dura

Animalario de armario es una puerta a la imagina-
cién, un libro solidario que auna textos y fotografias
para descubrirnos mundos escondidos en los ob-
jetos cotidianos, desde un cepillo para el pelo, que
toma forma de «pecepillo», a una enigmaética brocha
con pinta de caracol.

Una forma distinta de mirar la realidad desde la sor-
presa, la ternura y el humor.

PVP: 16,50 €

* Parte de la recaudacion ird destinada a la asociacién as-
turiana Clowntigo Payasos de Hospital.
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Los Maliayos y la Boca de la Ballena
Los Maliayos na Boca la Ballena

Lns Mah‘ dYns
na Upca

la Baﬂe:m

PVP: 16,00 €

Ln& Mauams
Ylla Em:a

de
la Haﬂe-na

PVP: 16,00 €

AUTORA: BEATRIZ RATO RIONDA
ILUSTRADORA: DOLORES ALVAREZ QUESADA

= |SBN (castellano): 978-84-124632-6-2
= ISBN (asturiano): 978-84-124632-7-9
= Formato: 17x24 cm

= Paginas: 90

= Cubierta: rUstica con solapas

VERSION EN CASTELLANO:
Los Maliayos y la Boca de la Ballena

VERSION EN ASTURIANO:
Los Maliayos na Boca la Ballena

Lolin, Carlinos, Nora y Grillo tienen 14 afios y son de-
portistas en el Club Ciclista Los Maliayos.

Llegan en la caravana de su entrenador, Cueli, a un
camping en la costa asturiana donde permanece-
ran diez dias preparando la temporada deportiva y
disfrutando, de paso, de la playa, la diversion y la de-
liciosa comida preparada por Rosi, duefia del cam-
ping, junto a su marido Ricardo.

Pero la sospechosa ausencia de Duardin, ayudante
en el camping y buen amigo de los duefios y de Cueli,
trastoca todos sus planes y da un giro a lo previsto.

Paso a paso y de sorpresa en sorpresa los mucha-
chos se adentran en un terreno de peligros reales
mientras intentan averiguar el paradero de Duardin
y el motivo de su desaparicion.

Los Maliayos se veran inmersos en situaciones ines-
peradas y peligrosas que se complican cada vez
mas. La vida de Duardin, si ellos no acttan, corre
peligro inminente.

¢Conseguiran aclarar lo sucedido y resolver el grave
problema?

En la lectura de estas apasionantes paginas hallaras
la respuesta a esta incégnita.
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Todo el cielo sera tuyo / Tol cielu va ser tuyu

AUTOR: ALBERTO MENENDEZ
ILUSTRADORA: BEGMONT

TOL CIELL
WA SER TUYU

= ISBN (castellano): 978-84-125807-2-3
= |ISBN (asturiano): 978-84-125807-3-0
= Formato:22x22cm
= Paginas: 28
= Cubierta: tapa dura
VERSION EN CASTELLANO:
Todo el cielo sera tuyo

VERSION EN ASTURIANO:
Tol cielu va ser tuyu

Antoine, que no sale de casa sin sus guantes de fre- ’
gar, se siente comodo en la tienda de antigliedades %y TORO EL CIELD
gue acaba de descubirir, pero lo que verdaderamente B SERA TUYO
llama su atencion es un pajaro encerrado en una ca-
risima jaula. El animal no esta en venta, al contrario
que los articulos que lo rodean, pero tampoco tiene
un gran vinculo con su circunstancial duefia y, cuan-
do conoce al nifio, no duda en marcharse con él.

PVP: 17,50 €
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